Manning guid a los Broncos
asu tercera Super Bowl

El vete-
rano mariscal de campo
Peyton Manning dirigio
una ofensiva oportuna y
cficaz, apoyada por una
gran defensa, que permitié
a los Broncos de Denver
vencer 24-10 a los Pan-
thers de Carolina y procla-
marse nuUevos campeones”
de la Super Bowl 50. El pa-
teador Brandon McManus
anoto tres goles de campo,
el ala defensiva Malik Jac-
kson y C.J Anderson logra-

Montserrat Pardo

ron sendos touchdowns v
fueron los protagonistas de
la ofensiva ganadora de los
Broncos, que siempre
mantuvieron una defensa
de oro que anulé por com-
pleto al mariscal de campo
de los Panthers Cam
Newton. Mannig logro su
segundo titulo después de
hacerlo con los Colts de [n-
diandpolis (XLI, 2007) y es

el primer mariscal en la
historia que lo consigue

con equipos diferentes. EFE

Iglesias, campeona
autonomica de judo ==

La judoka compostelana logra su cuarta corona
seguida // Un oroy dos bronces para el Santiago

ALEJANDRO LOPEZ
Santiago

La judoka del JC Terras de
Santiago Montserrat Par-
do se proclamé campeona
gallega junior en un tor-
neo que se celebro ¢l pasa-
do domingo en Santiago. El
Terras de Santiago saldé su
participacién con dos me-
dallas: un oro v un bronce.

La medalla de oro, obra
de Montserrat Pardo, supu-
<0, ademads, su cuarto titulo
consecutivo en la categoria
de -70 kilos, a los que hay
que sumar otros 3 galardo-
nes en sub 15, sub 18 y sé-
nior. Pardo s¢ impuso ¢n
sus combates a Erea Ro-
driguez v Catuxa Seoane,
quicnes la secundaron en
¢l segundo v tercer puestos
del pedio, respectivamente.
Tras este resultado, Mont-
serrat aspira a luchar, un
afio mas, por las medallas
en el proximo Campeonato
de Espana.

Por su parte, Lourdes
Gonzilez se alzaba con ¢l
bronce ¢n -63 kilos, impo-
niéndose a la rival ponteve-
dresa Uxia Domato.

Pedro Fernandez obtuvo
¢l quinto puesto en -55 ki-
los, tras perder ¢l bronce
con Nicolds Fernandez. del
Coruia. La participacion
del Terras de Santiago ¢n
¢l Autonémico s¢ cerré con
Pablo Miguel Pérez Ferrei-
ro, que perdia en primera
ronda de -80 Kilos ante ¢l

P -

campedn del torneo, An-
drés Santaya, del Shiai,

COPA DE ESPANA. Tam-
bién en Santiago se cele-
bré ¢l sibado la Copa de
Espaiia infantil. El Terras
de Santiago logré una me-
dalla de bronce en -46 kilos
con David Alvarez, un quin-
1o puesto de Luis Guilbert

Podio de la categoria -46 kg de la Copa de Espaia. Fow: EcG

en -60 y dos séptimos con
Sergio Falces en -55 kilos
¢ lago Vizquez en -42. Da-
niel Neira Dominguez en -
50 kg. Pablo Garcia y Anxo
Otero, ambos ¢n -55 kg, no
pudieron entrar en la lucha
por las medallas.

Galicia gané por autono-
mias, con 5 oros, 9 platas y
14 bronces.

" El compostelano del
| Fent Cami Mislata
Javier Cancela se

Garcia, del Club Atletismo
Santiago, s¢ proclamaé cam-
peona gallega juvenil en el
Campeonato de Galicia de
prucbas combinadas y pen-
tatlon celebrado ¢! pasado
fin de semana en ¢l estadio
Gregorio Pérez Rivera, si-
tuado en Lugo.

Andrea logré 2875, que-
dindose a solo 25 de la
marca minima nacional,
si bien consigui6 su mejor
marca personal en cuatro
de las cinco pruebas: 60 va-
llas, altura , peso y 800.

En el Gallego de com-
binadas de veteranos Xo-
sé Cabado se convirité en
campeén  gallego (2681
puntos), secundado por su
compaiiero de equipo Mas-

DOLARES Los 75.000 es-
pectadores que disfruta-
ron de la final de la Super
Bowl en directo, en ¢l
Levi's Stadium de Santa
Clara, en California. tuvie-
ron que pagar un prome-
dio de méds de 6.000
dolares por una entrada.
La recompensa a tal gasto
fue asistir al duelo de ge-
neraciones entre ¢l maris-
cal vencedor, Peyton
Manning, de 39 anos. vel
novato Cam Newton, de
26 primaveras. REDACCION

5 millones Es ¢! pre-
cio por 30 segundos
de publicidad en la
Super Bowl. La cerve-
22 Budweiser, con la
actriz Helen Mirren, y
el fabricante Kiz, con
el actor Christopher
Walken, estuvieron
entre los mas comen-
tados de la noche.
Tembién el presidente
Barack Obama tuvo su
memento, concedien-
de la tradicional entre-
vista previa al partido.

Andrea Goﬁiélez y Xosé Cabado, oro
‘en el Gallego de pruebas combinadas

Andrea Gonzdlez, campeona autonémica. Foto: ECG

simo Lazari (2264 puntos),
en mayores de 45 aios.

En el Autondémico de 60
metros lisos y 60 vallas tam-

bién celebrado en Lugo, el
santiagués Javier Cancela
se proclamoé campeon ga-
llego en 60 lisos. eca

Nimo y Rjosé(:(_); en la 1 Xuntanza de
adestradores e deportistas de Galicia

Se presentara una
aplicacion creada por
Antdn Ruanova, Luis
Fraga y David Iglesias

Santiago. Pedro Nimo y Jo-
sé Rioseco participardn en
Santiago en la I Xuntanza
de adestradores ¢ depor-
tistas de Galicia. La cita,
organizada por Train2Go.
com, se celebrard este jue-
ves. 11 de febrero, a partir
de las 19:30 horas, en la se-
de de 3&Run, en la ria do
Restollal.

Nombres tan conocidos
como Pedro Nimo, José
Rioseco, Juan Carlos Brién
o Gustavo y Rubén Rodri-
guez estardn presentes en
un acto que servird para

presentar una nueva apli-
cacion de gestion de entre-
namientos online, conocida
como Train2Go.com, de la
que ya son usuarios todas
estas  personalidades  del
ambito deportivo gallego.

Esta aplicacién ha sido
desarrollada bajo la auto-
ria de tres jovenes empren-
dedores ligados al mundo
del deporte, como es el ca-
so del triatleta Anton Rua-
nova, Luis Fraga y David
Iglesias.

Aquellos que va han teni-
do oportunidad de utilizar
esta nueva herramienta de
gestion de entrenamientos
coinciden en asegurar que
ahorra “mucho tiempo v
esfuerzo”, tanto a los entre-

nadores como a los propios
deportistas, gracias a una
interfaz muy intuitiva, sen-
cillay comoda que permite
controlar el trabajo diario,
ademis de facilitar la co-
municacion entre el depor-
tista ¥ el entrenador.

Desde ¢l equipo de Tra-
in2Go.com afirman que el
objetivo de su aplicacion
es “ayudar a entrenadores -
profesionales o no-a conse-
guir sus objetivos, bien sea
ganar mds dinero o conse-
guir mas tiempo libre para
ellos mismos™,

Esta herramienta va es
usada por deportistas de
renombre como el marato-
niano Pedro Nimo o el en-
trenador José Rioseco. E€G



L8 | SANTIAGO DEPORTES

lon Sabor
Aestonsranites
7

S —l—

‘ Mesonwde Lizaro

Restaurante
O peciallistas v calidad Os domingos
e Cocido,
Temporada de Lamprea g

Temporada de Caza

Pescados, mariscos y carnes en nuestra carta diaria

AVENIDA DE SAN LAZARO 73 - Sanliago de Com_pfte!a

+ Cocido de porco celta
+ Postres variados caseiros,
café, licores e vifio

[ Degustacién porco
celta, galo de Mos e
tenreira cachena.

* Postres variados
caseiros, café, licores

e vifio %

RESERVAS: Tels. 981 805 269 / 699 423 393 |
_www, fogardoselmo.com - Estrada Santiage - Noia, Km, 13 {Urdilde) |

chuleton e peixe & brasa desde 1976

Santiago

A Coruia

Rila Nowa de Abaixo, 17 Avda. de la Habana, 2

Martes, 9 de febrero del 2016 |

E

La Voz de

EL PERISCOPIO

Galicia

El Obradoiro camina a la par que su aficion

n la temporada del
reencuentro con
la ACB, la 11/12, el
Obradoiro visitaba
al Estudiantes en un
partido que, de ha-
berlo ganado, le hu-
biese asegurado la permanen-
cia. Lo perdid, ante un rival que
siempre se le atasca a domici-
lio. Una semana mas tarde visi-
taba al Valladolid, ya matemdtica-
mente descendido, de nuevo con
la oportunidad de sellar la con-
tinuidad en la categoria. Acom-
pafiaron al equipo unos quinien-
tos aficionados. Y la victoria se
quedd en Pucela. Pero la fe no.
La foto que acompana este tex-
to corresponde a aquella jornada.
Fue tomada una hora después de
que concluyese el encpentro. Los
seguidores flanquearon la esca-
linata de la explanada en la que
estaba aparcado el autobis del
equipo, esperando por la plan-
tilla. Y no hubo un solo repro-
che. Todo lo que salia de aque-
llas gargantas era aliento y {ni-
mo. Dibujaban una imagen que
valia mas que mil fichajes. Una
semana mis tarde el Obra gand

M.G.
Reigosa

| al Valencia y cumplio su objetivo.

Después llegé la campaiia del
play off. A la conclusitn, Salah
Mejri vold hacia el Real Madrid,
Kendall al Alba Berlin v Hum-
mel a la NBA. La siguiente fue
la de la exhibicion de Muscalay
Oriol, pero el binomio se rompid
en febrero. De lo contrario, a sa-
ber hasta donde hubiese llegado
aquel colectivo.

La pasada temporada el equipo
navego siempre en aguas tranqui-
las. Pero al acabar se vio abocado
a una profunda transformacion,
porque la capacidad econdmi-
ca es la que es. Kleber habia de-
jado una puerta abierta por po-
co dinero. Corbacho y Pumprla
entendieron que habia llegado el
momento de volar mas alto, de
recalar en equipos que compi-
tiesen en Europa. Y tomé forma
un nuevo proyecto, el mis atre-
vido, el de mds riesgo, el de mis
juventud, el de mis debutantes
en la Liga Endesa. Justo el afio
en el que el Obradoiro debuta-

E

La.a_fic-ién relanzé al equipo tras perder en Valladolid, en 2012, GARRE!

rd en la Copa del Rey como in-
vitado, una condicién que se ha
ganado a pulso en este lustro y
que traerd a Galicia la competi-
cion de baloncesto que concita
més miradas después de la NBA.

El Obra viene de perder un par-
tido que valia doble en la lucha
por la permanencia, si bien res-
caté el basquetaverage. Cay6 an-
te un rival que acaba de firmar un
acuerdo con la Diputacion que le
reportard 2,8 millones de euros
en cuatro afios. Y en sus filas mi-
lita un pivot, David Doblas, que
en la primera vuelta reconociaen
Sar, a la conclusion del encuen-
tro, que en algin momento es-
tuvo sobre la mesa la opein de
firmar en Santiago. Pero las di-
ferencias entre el régimen fiscal
vasco y el gallego son las que son.

Tan repetitivo como real

Esa es la realidad en la que se
mueve el club, obligado a pelear
entre los mis modestos sin los
apoyos institucionales que tie-
nen buena parte de sus rivales,
sinun mecenas como Roig en el
Valencia, sin un banco que sos-
tenga el proyecto. El Obradoiro
es lo que genera. Suena tan re-
petitivo como real.

En estos cinco afnos quizds se
ha preocupado mis de la macro-
gestion que de la microgestion,
como un padre que se centra de
darle todo a un hijo v no saca
tiempo para charlar con él. Pero
ha conseguida noner al dia las

cuentas con Hacienda y la Se-
guridad Social y estabilizar el
proyecto.

Y quizds haya llegado el tiempo
de recuperar aquella foto de Va-
lladolid, de valorar lo que cuesta
la permanencia y, a partir de ahi,
si vienen muy bien dadas, sofiar,
como en su dia le sucedié al Man-
resa, que fue capaz de ganar en
los noventa una Copa y una Liga.
Sin perder de vista que dos afos
después cayd a la LEB.

Mis alli de los resultados, de
lo que no hay duda es de que el
Obradoiro ha trabajado y traba-
ja cn estos dltimos afos con una
idea clara, con igual determina-
cion. Y al equipo, como a la afi-
cion, le duclen las derrotas.

Si hubiese ganado vno de los
once primeros partidos y cin-
co de los ocho ltimos, el dni-
mo seria otro. Sucede al revés,
empezd bien y ahora sufre, vic-
tima de su irregularidad. Parece
como si Pustovyi y Bendzius hu-
biesen retrocedido, Haws no ter-
mina de acercarse a la figura del
anotador compulsivo que acre-
dito en la NCAA, Brown mejora
lentamente, Yusta no deja de ser
un adolescente entre veteranos...

Hace cuatro afios, en Vallado-
lid, la aficion relanz6 al Obradoi-
ro. Igual que hace cinco, en el
play off ante el Cdceres, en un
momento muy delicado. Porque
Sar siempre ha sabido descifrar
las necesidades del equipo y ca-
minar 2 su par.

BALONCESTO

La Copa del Rey, en la
tienda Tiro Libre
durante tres dias

El trofeo de la Copa del F y es-

tara hoy, manana y el jur 2sen
a tienda Tiro Libre SCQ, e co-
mercializa la mercadote ia del
Obradoiro y esta ubicar enla
calle Ramén Cabanillas,« hora-
riode9aldydel6.30. 1ho-
ras, para que los aficionac s que
quieranla puedanvisitary icer-
seuna foto. Mafhana,alas. ho-

ras, también estaran los p. ots
Juanjo Triguero y Artem Pus. -
yi firmando autégrafos.

POLIDEPORTIVO

Reunidn de deportistas
y presentacion de una
nueva aplicacién

La sede de 3&Run, en la ria do
Restollal, acogera el jueves a las
19.30 una reunién de técnicos y
deportistas que coincidira, al pro-
pio tiempo, con la presentacion
de una aplicacion de gestién de
entrenamientos en linea que ya
han probado algunos de los invi-
tados a tomar parte en el referi-
do encuentro. Entre ellos, Pedro
Nimo y José Rioseco. Antén Rua-
nova, Luis Fraga y David lglesias
desarrollaron la aplicacion.

IALONCESTO

' Peleteiro y La Salle se
¢ sifican para la fase
¢ \scenso en Segunda
El . ateiro, que descansa en la

ulti  jornada, cerrara la prime-
raf.  como lider del grupo Sur
en £ unda Divisién masculina
tras: victoria enla pista del Dor-
na, & 35.Gand pese a compare-
cer ¢ nsolo seis jugadores sénior
y do juniors. La Salle y Vifa do
Cam o, que se enfrentan el sa-

bac |, también tienen asegurada

la asificacién. El Compaiiia de

sria, en cambio, tendrd que lu-
nar por la permanenica,



PRESIDENCIA

(149,30 h, San Caetano. £l titw'ar de
Gobierna gallegs, Alberto Nufez
Feijgo, presidira 2 reunién dal Con-
zelle dala Xunta, 4 las 1200 horas,
Alberto Nufez Feijéo comparecerd
an rizda o= Drensa pesa dar cusntz
do los asuitas tratados en lamuridn
del Canselia,

AUNTA DE GALICIA

11.00h. Centro Superior de Hos-
taleria de Galicia, La directora de
Turiema de Galicia, Nava Castro,
presentard en reeda de prensa los
proyvectos de visbilided empresarizl
del Cerfificado de Elaboracidny Ges-
tidn en Cocing del Centro Superior
de Hostaleria de Galicia,

12:00h. Cidade da Cubtura. El sacre-
tarie aeral ge Cultura, Anxo Lorenze;
ol director regional de Cultura del
Merte de Portugal, Antdnic Pontz
y la directora de la Agrupacidn Eu-
ropea de Cooperacion Territorzl
Galicia-Morte de Pertugal, Mariz

nicipal pepular, Agustin Herndndez
sobre asuntos de cardctes local

1.00h. Pazo de Raxol, fusda ce
pranza del concelleiro de Medio
#ural, Rafael Pefiz. parz presantar
as actuaciones del Flan de Obras
¢ Servicios 2016 de la Diputacidn
de & Coruha

11.30h. Pazo de Raxoi. Ruedz de
prensa de la concelleira da Peliticas
Saciais, Concha Femdndez, par prie-
sentar ka obra Don duan, de Yeadora
Teatro, dentro del programa de En-
vejecimiento Activa. También estara
presente el director de Vioadors, José
Diaz, ¥ urn de los participantes en
el programa

12.00h. Pazo de Raxei. Rusdz d=
prensa del portavoz del grupa mu-
nicipal sociglista, Paco Reyes sohre
asuntos de caracter local

12.15h, Tienda Tire Libre (Ramdn
Cabanillas, T}, Lz concellzira de
Deportes, Noa Morales, participa
en ¢l acto de despedida de la Copa
del Rev de Baloncesta.

CONCIERTO

Santiago, Casa das Crechas.
21100 horas. El musico Robert
Fier presenta en este concierto
su sagundo disco, Podemos ser
radiantes, un trabajo regpleto de
estilos propios (jazz, pop-rock,
rumbez flamesnca y musica de
autor). El compositor coruhés
leva dedicéndose a la musica
desde los trace afas v com-
ponienda cancionas desde

s guince. Junbo al violinista
Manul Clavijo v el percusionis-
tz Carlos Argibay, publice su
primer disco en 2011 titulado
Es ho que siento, sov 1o gue sy

cuentacuentas a cargo de Gisela
Feraz Vazquer v Cristing Sefaris
18.30h. CSCXM O Ensanche, Con-
ferenciz: A vasing do menmgocess 8,
impartida por Otiliz Rego {médicz
del Complejo Hospitalario Univer-
=itario gz Santiago).

15.30h, Cinesa As Cancelas, Termn-
poracz eldsica. Opera en directo; (!
Trovatore, de Ga sanne Vand, Elenco:
Aead etrebkn, Marcas Ao,
15.30h. 3&Run (ria do Restollal,
35). | Raunidn de entrenadores y
departisias gz Galicia.

20407 Hhrarls Cronopbos, [ cen-
tacion del libra En tigempa de halca-
s dle Fran Zzhaleta £l autor estara
acompadado por Miguel Girdlde,
20.00h. Afundacién, Acto de Ma-
nas Umidas en su campafia contra el
hambre. Conferencia a cango d=! mi-
sinnern Javier Nego Mareo titulada
FPlintaie cara af hambre: siembra
Z100h. Casa das Crechas., Concier-
toc Robert Pier

_EN A
TIEMPO
' 'DE

'HALCONES

LIBRO

Santlago. Libreria Cronapios.
20,00 horas. Precanfacdn de
libro En figmpo de hokcones, e

Fran fabaleta.

Tel¢foncs: GBI 552 250- &18 048
576, Expasicion Safic de pévina O
libro da ardisle no séowe XXI. Hasta
gl 21 de febrero. De lunes 2 domin-
go, de 1000 a 1400 hosas y de
1600 a 20,00 hosms, menos los
dias de conclerto que cigrra a las
19,00 horas.

Auriol Arte

Repiblica de £l Sabador, 2 - se-
gunda, Teléfana: 981 561 764, Ex-
posicion parmanente de pintura,
Previa cita,

Biblioteca Anxel Casal

Awda, de Xgan XX s/, Teléfone:
881995 40, Expesicidn F

Composfeia, H

]

duirtas de
| 29 de febreso,
Expesicidn O Entrpign, Hasta el 25
de febrera, De lunes 3 viermes, da
0830 a 2000 horas, Sabados, de
10000 2 14.00 haras

Bus Station Space

Plaza Camilo Diaz Balifio, 17-bajo
Telgfoneo: 25 342 065, Expasicidn
de fondos de kb galeria, Exposicidn
Territarios rarsversales, de Chris-
than Villamide, Hasta el 2% de fe-

CUENTACUENTOS

Santiago. Biblioteca Anxel
Casal. 18.30 heras. A cargo d=
Gisela Pérez Vazquez v Cristina
Sefaris, estudiantes en préacti-
cas og Animacién Socioculiural,
del 1ES Pontepedrifia y de Fesan,
respactivements. Para nnos v
nines de 4 a B afos

De wverpes 3 domingo, de 1700 a
21.00 horas.

Espacio Arte El Correo

Gallego

Preguntoiro, 2%, Teléforo; 981 543
TO0. Exposicicn For un bisfze, d=
José Vidal Souta. De lunes a vies-
nes, de O%00 8 21.00 horas. Sdba-
cos v domingos. de 0500 2 15.00
horas.

Espacio 48

Riia do Vitar, A8, Teléfong; 381575
558, Exposicidn ce fondos da gale-
ria, Expasicidn Como ung réma, de
layier Granados Centeno. Hastz
gl 4 de marzo. De lunes a vie
de 7230 2 14.00 horas v d= 18,30
a 2100 horas.

Estudio de interigrismo

0O Antidoto

Ria Galeras, 13, Teléfone: 629 756
597 Exposicidn Algortma, de Mau-
ro Trastoy, Hasta el 22 de febrero
Fundacion Eugenio Granell

Para de Bendafa {Pza do Toura
s/ Teléforn; 581 576 334, Co-
eccadn de londos de la Fundacion

CONFERENCIA

Santiago. Afundacion (rua
Mova, 33). 20.00 horas. &
cargo del mesionara Javier Negro
Mareo, dentro de los actas de
Manos Uridas en sucampana
contra el hambre

Galeria Terra de Sombra

Fernando |1, O Ssnto. 22 - bajo
Teléfona: 818 938 112, Expesicidn
da fondas da |a galeria. De lunez a
viernes, de 18.30 a 2100 horas,
Galeria Trinta

Virse da Cerca, 24, Teléfono: $81
58 do 23. Exposicicn For mi por
todoe iz compadenss y por mi &l
primen, de Maneel Sar. Hasta ol
7 de marzo. De Lunes 3 viernes,
12,30 21430 horas, yde 1730 a
21,30 horas. Sabados, de 1700 &
20,00 horas

Hotel AC Palacio del Carmen

Ada Oblatas s/n. Teléfono; 981562
444, Exposicién: Meipes dantra!
Cafe, hear café, orge y oiras pocimas
de Manica Mura. Hasta el 20 de
Marzo.

Hotel Eurgstars Araguaney
Morlers Rins 25-27 Galapias Ex-
pasicién Yo misme. de Ana Pardina
Hasta &l 20 de febrera. Todos kos
dias de 12,00 2 1400 haras y de
17.20 2 21.00 Roras

Musnn das Pereerinacians




La gestion de I_os
entrenos, ‘on line’
con Train2Go.com

Nimo, Rioseco o Ruanova destacan la ‘app’ en
la I Xuntanza de Adestradores e Deportistas

David Iglesias, por la izq., Antén Ruanova y Pedro Nimo en el acto de ayer, Foo: E Blanzo

FEDERICO PEREZ
Santiago

Cerca de un centenar de at-
letas acudieron a la 1 Xun-
tanza de adestradores e
deportistas de Galicla, cele-
brada aver en Compostela;
entre ellos, el maratonia-
mo Pedre Nimo, en cuya
tienda 3&Run tuvo lugar ¢l
cncuentro; José Rioseco, en-

trenador de campeones del
mundo como Gomez Noya
¢ Ivin Rafia, o los triatletas
Gustavo Rodriguez v Antén
Ruanova,

Ruanova es uno de los
responsables de la aplica-
cidn que se presentd en ¢l
encuentro: Train2Go.com,
una innovadora herra
mienta de gestidn de entre-
namientos online: tiene ya

mas de dos mil usuarios.

Entre ellos, Nimo, Riose-
co 0 Rodriguez: y también
César Varela, éx-entrena-
dor de Rafia; Juan Rojo,
entrenador de Helena He-
rrero; Jose Almagro Vale-
ro, exciclista v triatleta o
Juan Carlos Hnuu, téenico
del Club Natacién v Triat-
lon Riveira

La expericncia de todos

ellos con la aplicacion cons-
tata ¢l éxito de esta herra-
mienta creada por jovenes
emprendedores ligndos al
mundo del deporte: Ruano-
va, responsable de desarrollo
funcional junto al ingeniero
Luis Fraga v al informatico
David Iglesias, coordinador
del provecto.

La app, “cien por ¢ien ga-
llega”™, “cien por cien eficaz”
v una “herramienta viva",
que s¢ actualiza casi cada
mes para adaptarse a la de-
manda, permite al entre-
nador “una comunicacion
rdpida y directa con sus at-
letas, le ahorra tiempo vy le
permite ganar mas dinero”.

Estd pensada tanto pa-
ra aficionados como para
profesionales, son estos Gl
timos quicnes obtendrin
“mayor rendimiento™.

Con la app se puede ges-
ionar la informacién de
cada pupilo. la planifica-
cion de entrenos, objetivos,
calendarios y, por supues-
10, la comunicacion directa
con cada uno. También in-
corpora alarmas para que
no téner que estar perma-
nentemente pendiente de
la aplicacion: ésta avisard
l'.tl.' Nnuevas comentn riﬂ!i. C€n-
trenos programados...

El deportista, ademds de
tener un acceso rapidoasu
programa de actividades,
podrd marcarse metas y ver
su grado de cumplimiento,
chequear su actividad o ver
la prediccion meteoroldgi-
ca. Ademds de comenmtar
cualquier duda con su en-
trenador o hacer cualquier
sugercncia. Y solo con una

Eh’ .”t%‘?‘i-h‘. H E ’..1 ‘..-;.

1 CNS A Estrada brillaen
el Gallego de Salvamento

Gran actuacion de
Daniel Suarez e Irene
Rivadulla, con cuatro
medallas cada uno

Santiago. El CNS A Estra-

.da logré un total de ocho

medallas en ¢l Campeona-
to Gallego de Salvamento v
Socorrismo Deportivo, cele
brado en la piscina Rosario
Dueiias de Ourense, en las
categorias juvenil, janior v
absoluto.

Daniel Sudrez se procla-
mé campedn gallego en los
100 508, ademds de cose-
char sendas medallas de
bronce en 50 metros arras-
tre maniqui y 100 aletas.
Paralelamente, Sudrez par-
ticipd también en ¢l rele-

=

- [T

"X

La delegacién del CNS A Estrada en el Gallego. roo

vo con tubo, acompanado
a Pablo Camino, Alexander
Porto v su hermano David
Sudrez, quienes acabarian
colgindose ln plata en di-
cha prueba

También destacd la ac-
tuacion de Irene Rivadulla,
con dos medallas de bronce,
en las pruebas 100 metros
aletas v 100 505. También
formo parte del equipo de
relevos  que consiguio la
plata en el 4x50 obstaculos,
junto con Adriana Rozados,
Alicia Garrido v Ana Rodri-
guez, ademds de ser terce-
ras en ¢l relevo de mubo.

También  participaron
Juan M. Fins, Rubén Mi-
guez, Jorge Varcla, Adrian
Aboy v Dani¢l Casas. ECe

ECG
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ario «tener acierto» ofensivo, asegura Moncho Fernandez
70 del Obra es igualar
vel fisico del Baskonia
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Adam Waczynski sigue gjercitandose con bastante dolor v sin estar al cien por ciento. X0AN A SOLER

ALBERTO CORBACHO !UGADOR DEL BASKOMIA

El esperado regreso del idolo de la aficién

N. C. SANTIAGD /LA VD2

T unca nadie podra olvidar

en Santiago al mallorguin

% Alberto Corbacho, aho-

ra en las filas del Baskonia, rival

que se enfrentard al Obradoiro

en Sar, manana, ¥ en A Coruia,

el préximo viernes c¢n partido

de los cuartos de final de la Co-
pa del Rey.

Laaficion compostelana volve-
raadisfrutar con Alberto Corba-
cho, aungue esta vez con una ci-
miseta diferente, Serd la prime-
ra visita del balear a la pista que
le hizo crecer en la Lipa Ende-
&3, 51 bien va en la primera vuel-
tamidit sus [uerzas ante sus ex-
COMpaneros,

Siaguel encuentro fue espe-
cial, el de manana sera algo inol-
vidable para una de las grandes
estrellas de la historia obradoiris-
ta No serd un partido mas, pues
todavia siente ¢l carifio de la ah-
cion sanbtiaruesa v los cineo mae-

cidn europea. Sin embargo, su
aportacion en el Baskonia no es
la que el jugador esperaba, pues
no cuenta mucho para el técni-
co. El triplista disputd dieciocho
partidos v en ocho de ellos no

| anotd. En diez de sus compare-
| cencias no fue capaz de conver-

tir ninguno de los triples que en
su dia levantaron a la hinchada
obradoirsta de sus asientos,

Su partido mas completo

Fue precisamente ante el @bra el
partido méis completo de Corba-
cho con la camiseta del conjunto
vasco. Disputd dieciocho minu-
tos, con una valoracion de sicte,

| con nueve puntos y con tres tri-

ples convertidos de siete inten-
tos. Fue su mejor tarjeta de pre-
sentacion del presente curso. An-
te el Valencia, en tierras levanti-
nas, disputd diecisicte minutos,
por los dieciséis que jugd ante
¢l Murcia v 1os guince que esiu

Los atletas
presentan una
herramientade
gestion de
entrenamientos

ARAGa L -
Se celebrd en Santiago la pri-
mera reunion de entrenadores
y deportistas de Galicia con
mis de un centenar de atle-
tas, entre los gue cabe desta-
car a Pedro Mimo, José Riose-
eo, Gustavo Rodriguez v An-
tén Ruanova.

Ruanova es uno de los res-
ponsables de la nueva aplica-
cion que se presenid durante
el encuentro, una innovado-
ra herramienta de gestion de
entrenamientos en linea que
cuenta ya con mis de dos mil
usuarios, con nombres des-
tacados del atletismo gallego
como César Varela, Juan Ho-
jo, José Almagro Valero y Tuan
Carlos Briomn.

Esta herramienta fue crea-
da por jovenes emprendedo-
res ligados al mundo del de-
porte, como el propio Antdn
Ruanova, responsable del de-
sarrollo funcional junto con el
ingeniero Luis Fraga y elinfor-
matico David Iglesias, coordi-
nador del proyeeto. Train2Go,
com ¢% una aplicacion cien
por ciento gallega, tal como
explicaron en la presentacion
sus responsables, quicnes des-
tacaron que s¢ cred una he-
rramienta vivan que se modi-
fica y actualiza pricticamen-
te cada mes,

Doble partido
para el Santiago
Rugby Club

SAMTIAGD /LA WOZ

El Santiago Rughy Club ten-
dri mafiana un doble compro-
miso. El equipo masculino se
enfrentara al Zalaeta de Ar-
teixo, mafana a partir de las
cuatro de la tarde en el campo
de Marrozos. Bl equipo visi-
tante esti un puesto por enci-
ma del cuadro local en la tabla
clasificatoria. En el primer en-



ECO Revista do Eixo Atlantico

David Iglesias e Antén Ruanova, deportistas e responsables da aplicacién que se
presentard na Xuntanza do xoves

08 de febreiro de 2016

Train2Go.com organiza a I Xuntanza de
adestradores e deportistas de Galicia

Este xoves 11 de febreiro, as 19:30 h, celébrase en Santiago de Compostela a |
Xuntanza de adestradores e deportistas de Galicia que reunira a nomes tan
conecidos como Pedro Nimo, José Rioseco, Juan Carlos Brion ou Gustavo e Rubén
Rodriguez.

A cita, que tera lugar o xoves na sede de 3&Run, situada na rta do Restollal, servira para
presentar unha nova aplicacion de xestion de adestramentos online que xa manexan estes
reputados e premiados deportistas: Train2Go.com.

A ferramenta foi desenvolvida por tres novos emprendedores intimamente ligados ao mundo
do deporte como son o triatleta Anton Ruanova, Luis Fraga e David Iglesias, o que lle
confire un plus de funcionalidade, posto que envorcaron neste traballo todo aquilo que eles
mesmos e 0s seus companeiros botaban en falta a hora de planificar e xestionar
adestramentos deportivos.

Os que a estan xa utilizando aseguran que aforra “moito tempo e esforzo”, tanto aos
adestradores como aos propios deportistas, grazas a unha interface moi intuitiva, sinxela e
comoda que permite controlar o traballo diario dun modo moi facil, ademais de facilitar a
comunicacion entre o deportista e adestrador.

O equipo de Train2Go.com asegura que ese é o obxectivo da sua aplicacion, na que
traballaron intensamente durante meses, para “axudar a adestradores —profesionais ou
non— a conseguir os seus obxectivos, ben sexa gafar mais difieiro ou conseguir mais tempo
libre para eles mesmos”, e a sua vez “diferenciarse da competencia feroz do sector
achegando valor aos seus deportistas mediante a nosa ferramenta”.

Unha ferramenta que xa usan deportistas de renome internacional como o maratoniano
compostelan Pedro Nimo, o triatleta Gustavo Rodriguez ou José Rioseco, adestrador de

http://www.ecodixital.com/imprimir.php?seccionld=1&id=7314
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campions do mundo como Gémez Noya e Ivan Rafia. Todos eles e moitos outros nomes
cofecidos do deporte galego que xa utilizan Train2Go.com estaran nesta primeira Xuntanza
de adestradores e deportistas de Galicia que servira, ademais, para pér en comun
experiencias e avanzar en todo o relacionado co mundo do deporte que tantas satisfaccions
esta a dar 4 nosa comunidade nas mais diversas disciplinas.

REVISTA ECO Benito Blanco Rajoy, 7 1° A Corufia Tfl. 981 14 50 24 Fax 981 20 62 54
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Pedro Nimo y José Rioseco participaran en
Santiago en la | Xuntanza de adestradores
e deportistas de Galicia

08/02/2016 14:01  Lectura: 1 min (371 palabras)

Organizada por Train2Go.com, la cita servira para presentar su aplicacion de
gestion de entrenamientos online que cuenta ya con dos mil usuarios

Este jueves, 11 de febrero, se celebra en Santiago de Compostela la I Xuntanza de adestradores e
deportistas de Galicia que reunira a nombres tan conocidos como Pedro Nimo, José Rioseco,
Juan Carlos Brion o Gustavo y Rubén Rodriguez. Todos ellos participaran en la cita que tendra
lugar en la sede de 3&Run (http://3andrun.com), situada en la rtia do Restollal, y que servira

para presentar una nueva aplicacion de gestion de entrenamientos online que ya manejan estos

reputados y premiados deportistas: Train2Go.com (http://beta.train2go.es).




La herramienta ha sido desarrollada por tres jovenes emprendedores intimamente ligados al
mundo del deporte como son el triatleta Antén Ruanova, Luis Fraga y David Iglesias, lo que le
confiere un plus de funcionalidad, puesto que han volcado en este trabajo todo aquello que ellos

mismos y sus compafieros echaban en falta a la hora de planificar y gestionar adiestramientos

deportivos.

Quienes la estan ya utilizando aseguran que ahorra “mucho tiempo y esfuerzo”, tanto a los
entrenadores como a los propios deportistas, gracias a una interfaz muy intuitiva, sencilla y
comoda que permite controlar el trabajo diario de un modo muy facil, ademas de facilitar la

comunicacion entre el deportista y entrenador.

Train2Go.co ha sido desarrollada por tres jovenes
emprendedores intimamente ligados al mundo del deporte como
son el triatleta Anton Ruanova, Luis Fraga y David Iglesias

El equipo de Train2Go.com (http://train2go.es/blog/) asegura que ese es el objetivo de su

aplicacion, en la que han trabajado intensamente durante meses, para “ayudar a entrenadores —
profesionales o no— a conseguir sus objetivos, bien sea ganar méas dinero o conseguir mas
tiempo libre para ellos mismos”, y a su vez “diferenciarse de la competencia feroz del sector

aportando valor a sus deportistas mediante nuestra herramienta”.

Una herramienta que ya usan deportistas de renombre internacional como el maratoniano

compostelano Pedro Nimo (http://www.pedronimodeloro.es), el triatleta Gustavo Rodriguez o

José Rioseco, entrenador de campeones del mundo como G6émez Noya e Ivan Rana. Todos ellos
y muchos otros nombres conocidos del deporte gallego que ya utilizan Train2Go.com estaran en
esta primera Xuntanza de adestradores e deportistas de Galicia que servira, ademas, para poner
en comun experiencias y avanzar en todo lo relacionado con el mundo del deporte que tantas

satisfacciones estd dando a nuestra comunidad en las mas diversas disciplinas.
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A ESTREA DA APLICACION TRAIN2GO INAUGURAA |
XUNTANZA DE ADESTRADORES E DEPORTISTAS DE GALICIA

PUBLICIDADE

Adestradores e deportistas tefien
unha cita este xoves 11 de
febreiro as 19:30 h para
reunirense na primeira Xuntanza
de adestradores e deportistas de

Ineo

Galicia na sede de 3&Run (rta
Restollal- Compostela). Neste
contexto tan deportivo levarase a
cabo a presentacion dunha nova
aplicacion de xestion de
adestramentos en lifia que xa
manexan senlleiros deportistas
como Pedro Nimo, José Rioseco,
Juan Carlos Brién ou Gustavo e
Rubén Rodriguez, tratase de:
Train2Go.com.

Indo a ferramenta, compre dicir que foi desenvolvida por tres emprendedores ligados ao mundo do
deporte como son o triatleta Antén Ruanova, Luis Fraga e David Iglesias, o que garante a sua
funcionalidade, posto que os responsabeis deste traballo incluiron no enxefio todo aquilo que eles

Revista en PDF:

D
O deportista galego Antén Ruanova é un dos principais impulsores da

aplicacion Descargaa xa

mesmos e 0s seus compafeiros botaban en falta & hora de planificar e xestionar adestramentos
deportivos.

Asi o testemufian os que xa estan a empregar Train2Go, pois aforra “moito tempo e esforzo”, tanto aos
adestradores como aos propios deportistas, grazas a unha interface moi intuitiva, sinxela e comoda
que permite controlar o traballo cotian de xeito doado, amais de facilitar a comunicacién entre o
deportista e adestrador.

Dende o equipo de Train2Go.com sublifian que a meta a perseguir con esta aplicacion é a de “axudar

a adestradores (profesionais ou non) a conseguir os seus obxectivos, ben sexa gafiar mais difieiro ou entro de nvestigacion en T ecnologias
conseguir mais tempo libre para eles mesmos”, e & sua vez “diferenciarse da competencia feroz do dela i Y';s\ icaciones
sector achegando valor aos seus deportistas mediante a nosa ferramenta”. Z //-»N.\;;_ gt
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Actualidade do Atletismo Galego

10/02/2016 . Pedro Nimo e Jose Rioseco participaran en Santiago

na I Xuntanza de adestradores e deportistas de Galicia

Este xoves 11 de febreiro, as 19:30 h, celébrase en Santiago de Compostela a | Xuntanza de adestradores e
deportistas de Galicia que reunira a nomes tan conecidos como Pedro Nimo, José Rioseco, Juan Carlos Brion ou
Gustavo e Rubén Rodriguez. Todos eles participaran na cita que tera lugar na sede de 3&Run, situada na rda do
Restollal, e que servira para presentar unha nova aplicacion de xestién de adestramentos online que xa manexan

estes reputados e premiados deportistas: Train2Go.com.

A ferramenta foi desenvolvida por tres novos emprendedores intimamente ligados ao mundo do deporte como son o
triatleta Anton Ruanova, Luis Fraga e David Igrexas, o que lle confire un plus de funcionalidade, posto que
envorcaron neste traballo todo aquilo que eles mesmos e os seus companieiros botaban en falta & hora de planificar

e xestionar adestramentos deportivos.

Quen a esta xa utilizando aseguran que aforra ?moito tempo e esforzo?, tanto aos adestradores como aos propios
deportistas, grazas a unha interface moi intuitiva, sinxela e cémoda que permite controlar o traballo diario dun modo

moi facil, ademais de facilitar a comunicacién entre o deportista e adestrador.

O equipo de Train2Go.com asegura que ese € o obxectivo da sUa aplicaciéon, na que traballaron intensamente
durante meses, para ?axudar a adestradores ?profesionais ou non? a conseguir os seus obxectivos, ben sexa gafiar
mais difieiro ou conseguir mais tempo libre para eles mesmos?, e a sua vez ?diferenciarse da competencia feroz do

sector achegando valor aos seus deportistas mediante a nosa ferramenta?.

Unha ferramenta que xa usan deportistas de renome internacional como o maratoniano compostelan Pedro Nimo, o
triatleta Gustavo Rodriguez ou José Rioseco, adestrador de campiéns do mundo como Gémez Noya e lvan Rafa.
Todos eles e moitos outros nomes cofiecidos do deporte galego que xa utilizan Train2Go.com estaran nesta primeira
Xuntanza de adestradores e deportistas de Galicia que servira, ademais, para pofier en comun experiencias e
avanzar en todo o relacionado co mundo do deporte que tantas satisfaccions esta a dar a nosa comunidade nas

mais diversas disciplinas.

@

Train2Go.com.

http://www.atletismogalego.com/fga/p2.asp?id=3853

Este xoves 11 de febreiro, as 19:30 h, celébrase en Santiago de Compostela a |
Xuntanza de adestradores e deportistas de Galicia que reunira a nomes tan
cofiecidos como Pedro Nimo, José Rioseco, Juan Carlos Brion ou Gustavo e Rubén
Rodriguez. Todos eles participaran na cita que tera lugar na sede de 3&Run, situada
na rua do Restollal, e que servira para presentar unha nova aplicacion de xestiéon de
adestramentos online que xa manexan estes reputados e premiados deportistas:
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Pedro Nimo e José Rioseco participaran na I Xuntanza de adestradores
e deportistas de Galicia en Santiago
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Este xoves 11 de febreiro, 4s 19:30 h, celébrase en Santiago de Compostela a I Xuntanza de adestradores e deportistas de Galicia que reunird a nomes tan
cofiecidos como Pedro Nimo, José Rioseco, Juan Carlos Brion ou Gustavo e Rubén Rodriguez. Todos eles participardn na cita que terd lugar o xoves na
sede de 3&Run, situada na rda do Restollal, e que servira para presentar unha nova aplicacién de xestion de adestramentos online que xa manexan estes
reputados e premiados deportistas: Train2Go.com.

A ferramenta foi desenvolvida por tres novos emprendedores intimamente ligados a0 mundo do deporte como son o triatleta Antén Ruanova, Luis Fraga
e David Iglesias, o que lle confire un plus de funcionalidade, posto que envorcaron neste traballo todo aquilo que eles mesmos e os seus compaieiros
botaban en falta 4 hora de planificar e xestionar adestramentos deportivos.

Os que a estan xa utilizando aseguran que aforra “moito tempo e esforzo”, tanto aos adestradores como aos propios deportistas, grazas a unha interface
moi intuitiva, sinxela e comoda que permite controlar o traballo diario dun modo moi f4cil, ademais de facilitar a comunicacién entre o deportista e
adestrador.

O equipo de Train2Go.com asegura que ese € o obxectivo da sda aplicacion, na que traballaron intensamente durante meses, para “axudar a adestradores
—profesionais ou non— a conseguir os seus obxectivos, ben sexa gafiar mdis difieiro ou conseguir mais tempo libre para eles mesmos”, e 4 sia vez
“diferenciarse da competencia feroz do sector achegando valor aos seus deportistas mediante a nosa ferramenta”.

Unha ferramenta que xa usan deportistas de renome internacional como o maratoniano composteldn Pedro Nimo, o triatleta Gustavo Rodriguez ou José
Rioseco, adestrador de campidéns do mundo como Gémez Noya e Ivan Rafia. Todos eles e moitos outros nomes cofiecidos do deporte galego que xa
utilizan Train2Go.com estaran nesta primeira Xuntanza de adestradores e deportistas de Galicia que servird, ademais, para por en comin experiencias e
avanzar en todo o relacionado co mundo do deporte que tantas satisfaccions estd a dar 4 nosa comunidade nas mdis diversas disciplinas.
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- Organizada por Train2Go.com, la cita servira para presentar su aplicacion de g«
de entrenamientos online que cuenta ya con dos mil usuarios

Este jueves 11 de febrero, a las 19:30 h, se celebra en Santiago de Compostela la | Xuntanza de adestradores e deportista
que reunira a nombres tan conocidos como Pedro Nimo, José Rioseco, Juan Carlos Brion o Gustavo y Rubén Rodriguez. 1
participaran en la cita que tendra lugar en la sede de 3&Run, situada en la ria do Restollal, y que servira para presentar un
cacion de gestion de entrenamientos online que ya manejan estos reputados y premiados deportistas: Train2Go.com.

La herramienta ha sido desarrollada por tres jovenes emprendedores intimamente ligados al mundo del deporte como so
Anton Ruanova, Luis Fraga y David Iglesias, lo que le confiere un plus de funcionalidad, puesto que han volcado en este tr:
aquello que ellos mismos y sus compaferos echaban en falta a la hora de planificar y gestionar adiestramientos deportiv
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(http://allonsports.com/wp-content/uploads/2016/02/1copia.jpg)
David Iglesias y Antédn Ruanova, deportistas y desarrolladores de la aplicacién que se presentara en la reunién del jueves.

El equipo de Train2Go.com asegura que ese es el objetivo de su aplicacidn, en la que han trabajado intensamente durante
para “ayudar a entrenadores —profesionales o no— a conseguir sus objetivos, bien sea ganar mds dinero o conseguir mas
para ellos mismos”, y a su vez “diferenciarse de la competencia feroz del sector aportando valor a sus deportistas mediai
herramienta”.

Una herramienta que ya usan deportistas de renombre internacional como el maratoniano compostelano Pedro Nimo, el 1
tavo Rodriguez o José Rioseco, entrenador de campeones del mundo como Gémez Noya e Ivan Rafia. Todos ellos y muct
nombres conocidos del deporte gallego que ya utilizan Train2Go.com estaran en esta primera Xuntanza de adestradores

tas de Galicia que servird, ademds, para poner en comun experiencias y avanzar en todo lo relacionado con el mundo del

tantas satisfacciones esta dando a nuestra comunidad en las mdas diversas disciplinas.

http://allonsports.com/pedro-nimo-y-jose-rioseco-participaran-en-santiago-en-la-i-reunion-de-entrenadores-y-deportistas-de-galicia/ Pagina 3 de 8


http://allonsports.com/wp-content/uploads/2016/02/1copia.jpg
http://www.facebook.com/sharer.php?u=http://allonsports.com/pedro-nimo-y-jose-rioseco-participaran-en-santiago-en-la-i-reunion-de-entrenadores-y-deportistas-de-galicia/
http://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CbLTv7bS9VvSyFoapbMnHoJAJ9LWMpgiMjZOumwK_6KK9wAEQASD6sO8eYNXl1oLECKABrIfx2QPIAQKpArZqNa2W8LI-qAMByAPBBKoE5AFP0G5yY7HQoB4y_ZnlgbaiQGv7IYY1XAgiY76NyTiIrFM4Q05f9EJFXOOKGyXWnTArCKiofwVBmr0UebHEoXl4aS2-E_hRDmCr93PXruZwJhW_HYOLmdpN6x1tQqMlUq1WrmWzlvRlf84O3UJwHpHK43Hf_0PzMinnTqhVRXA2xP6_PDFSPnEM1UD0f03Uc1q0QRdBzYSm1fAFwrjD7yjYWUSIH8D66V7iYNb67WMPYHBHj5zWsO3fu72l-ZRnmvC6-8x3a43B-HImQQ9cwI3k_2x1OyH3tE_0W7ENkfMJoU9m152IBgGgBgKAB7z4jiaoB6a-G9gHAQ&num=1&cid=5GibQF1mRoHHnI3DuV5CgOOI&sig=AOD64_3a_A3n1hn9zf6UMbybZrc5bxWdCA&client=ca-pub-8705852285852657&adurl=http://www.fluke.com/fluke/eses/wheretobuy/promociones/promo-ti/5-reasons%3Flcid%3Dfb075973-3548-e511-b81d-bc305b2a71dc%26lls%3D200006
http://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=C8wXY7bS9VpCYGdabbvzYg4AP9bmpmgjFyvmDwQLAjbcBEAEg-rDvHmDV5daCxAigAdv03fQDyAEBqQKJqq0KLPayPqgDAcgDwwSqBOQBT9C9JfGEtfaZOarW99l4oAnNyQew0-tAP-gE07JNTIdz3ubj4loBY4XeKak2yAMbj4Kx5vObPlXiYMQ-8cm8Z98_xiq1iwzl9EjHKns-FMHOFO-kZf_QnX8dCqxFVg-2zOFQTHc_ZXpLN-0QF34gtLxwNs4fkIhvgM6APLO2RwAY4glbCwBbbb8HR-_y_goQ6cYBNILH2vgpa79yFXH2aUBTBChs7TeWayl_BfDWpVpe2XcLsFOs7jZ5hMHIH-UTG8nHeMoxLq8Z5fTJfKrdUhG11NdAE0oDElrgBb0spQDWcmY9iAYBgAfl3tQBqAemvhvYBwHYEww&num=1&cid=5Gj-qCRRFvjVJ8hTAXqY3p89&sig=AOD64_2UmX-_D-5bsICOa9Npc-0TVv0DBA&client=ca-pub-8705852285852657&adurl=http://6069.xg4ken.com/trk/v1%3Fprof%3D401%26camp%3D628%26affcode%3Dcr297652%26kct%3Dgoogle%26kchid%3D8700055218%26cid%3D86345393357%7C3618%7C%26mType%3D%26networkType%3Dcontent%26kdv%3Dc%26criteriaid%3Dkwd-296422124%26adgroupid%3D12043297037%26campaignid%3D186126437%26locphy%3D1005483%26adpos%3Dnone%26url%3Dhttp://www.abaenglish.com/es/curso-ingles-para-la-vida-real/%3Fpartnerid%3D300007%26sourceid%3D4%26device%3Dc
http://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=C8wXY7bS9VpCYGdabbvzYg4AP9bmpmgjFyvmDwQLAjbcBEAEg-rDvHmDV5daCxAigAdv03fQDyAEBqQKJqq0KLPayPqgDAcgDwwSqBOQBT9C9JfGEtfaZOarW99l4oAnNyQew0-tAP-gE07JNTIdz3ubj4loBY4XeKak2yAMbj4Kx5vObPlXiYMQ-8cm8Z98_xiq1iwzl9EjHKns-FMHOFO-kZf_QnX8dCqxFVg-2zOFQTHc_ZXpLN-0QF34gtLxwNs4fkIhvgM6APLO2RwAY4glbCwBbbb8HR-_y_goQ6cYBNILH2vgpa79yFXH2aUBTBChs7TeWayl_BfDWpVpe2XcLsFOs7jZ5hMHIH-UTG8nHeMoxLq8Z5fTJfKrdUhG11NdAE0oDElrgBb0spQDWcmY9iAYBgAfl3tQBqAemvhvYBwHYEww&num=1&cid=5Gj-qCRRFvjVJ8hTAXqY3p89&sig=AOD64_2UmX-_D-5bsICOa9Npc-0TVv0DBA&client=ca-pub-8705852285852657&adurl=http://6069.xg4ken.com/trk/v1%3Fprof%3D401%26camp%3D628%26affcode%3Dcr297652%26kct%3Dgoogle%26kchid%3D8700055218%26cid%3D86345393357%7C3618%7C%26mType%3D%26networkType%3Dcontent%26kdv%3Dc%26criteriaid%3Dkwd-296422124%26adgroupid%3D12043297037%26campaignid%3D186126437%26locphy%3D1005483%26adpos%3Dnone%26url%3Dhttp://www.abaenglish.com/es/curso-ingles-para-la-vida-real/%3Fpartnerid%3D300007%26sourceid%3D4%26device%3Dc
http://allonsports.com/gomez-noya-posiblemente-viviria-10-anos-menos-por-ganar-un-oro-en-los-juegos/
http://allonsports.com/gomez-noya-posiblemente-viviria-10-anos-menos-por-ganar-un-oro-en-los-juegos/
http://allonsports.com/las-mejores-bicicletas-y-material-del-ciclismo-y-triatlon-en-2016/
http://allonsports.com/las-mejores-bicicletas-y-material-del-ciclismo-y-triatlon-en-2016/
http://allonsports.com/nace-la-copa-de-espana-de-duatlon-de-larga-distancia/
http://allonsports.com/nace-la-copa-de-espana-de-duatlon-de-larga-distancia/

A estrea da aplicacion Train2Go inaugura a | Xuntanza de adestradores e deportistas de Galicia - Make Me Feed

4 Make Me Feed

I'T  Las noticias de tus hashtag.

mgﬁgﬂee%ergf?b?me{g%d'?o&)/ A estrea da aplicacion Train2Go inaugura a | Xuntanza de adestradores e deportistas de Galicia

;Quieres aprender inglés? -

144 videoclases por 0€! Registrate ya y aprende gratis.

A estrea da aplicacion Train2Go inaugura a |
Xuntanza de adestradores e deportistas de

Galicia
W f @i ruvicado et 100272016

#galicia
(http://es.makemefeed.com/tag/galicia)

#informatica
(http://es.makemefeed.com/tag/informatica)

#tech (http://es.makemefeed.com/tag/tech)

#tecno
(http://es.makemefeed.com/tag/tecno)

#tecnologia
(http://es.makemefeed.com/tag/tecnologia)

Fuente: WWW.CODIGOCERO.COM

http://es.makemefeed.com/2016/02/10/a-estrea-da-aplicacion-train2...i-xuntanza-de-adestradores-e-deportistas-de-galicia-1080493.html

Adestradores e deportistas tefien unha
cita este xoves 11 de febreiro 4s 19:30 h
para reunirense na primeira Xuntanza
de adestradores e deportistas de Galicia
na sede de 3&Run (rua Restollal-
Compostela). Neste contexto tan
deportivo levarase a cabo a
presentacion dunha nova aplicacién de
xestion de adestramentos en lifia que xa
manexan senlleiros deportistas como
Pedro Nimo, José Rioseco, Juan Carl
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La gestion de los entrenos, ‘on line’ con Train2Go.com
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La gestion de los entrenos, ‘on
line’ con Train2Go.com

Nimo, Rioseco o Ruanova destacan la ‘app’ en la | Xuntanza
de Adestradores e Deportistas

David Iglesias, por la izq., Antén Ruanova y Pedro Nimo en el acto de ayer. - FOTO: F.
Blanco

FEDERICO PEREZ. SANTIAGO A A+

Cerca de un centenar de atletas acudieron a la | Xuntanza de
adestradores e deportistas de Galicia, celebrada ayer en
Compostela; entre ellos, el maratoniamo Pedro Nimo, en cuya
tienda 3&Run tuvo lugar el encuentro; José Rioseco, entrenador
de campeones del mundo como Gémez Noya e Ivan Ranfa, o los
triatletas Gustavo Rodriguez y Anton Ruanova.

Ruanova es uno de los responsables de la aplicacién que se
presenté en el encuentro: Train2Go.com, una innovadora
herramienta de gestion de entrenamientos online: tiene ya mas de
dos mil usuarios.

Entre ellos, Nimo, Rioseco o Rodriguez: y también César Varela,
ex-entrenador de Rafa; Juan Rojo, entrenador de Helena
Herrero; Jose Almagro Valero, exciclista y triatleta o Juan Carlos
Brion, técnico del Club Natacion y Triatlon Riveira.

La experiencia de todos ellos con la aplicacion constata el éxito
de esta herramienta creada por jovenes emprendedores ligados
al mundo del deporte: Ruanova, responsable de desarrollo

http://www.elcorreogallego.es/deportes/ecg/gestion-entrenos-on-line-train2go-com/idEdicion-2016-02-12/idNoticia-979683/
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ECO Revista do Eixo Atlantico

David Iglesias € Anton Ruanova, con Pedro Nimo antes de empezar a Xuntanza

12 de febreiro de 2016

Train2Go.com presenta a sia innovadora
aplicacion para xestionar adestramentos
deportivos

A aplicacion foi presentada na | Xuntanza de adestradores e deportistas de Galicia
gue reuniu a mais dun centenar de atletas, entre eles nomes tan destacados como os
do maratoniamo Pedro Nimo, en cuxa tenda compostelana 3&Run tivo lugar o
encontro.

Entre o centenar de deportistas estiveron, ademais de Nimo, José Rioseco, adestrador de
campiéns do mundo como Gémez Noya e Ivan Rafia ou os triatletas Gustavo Rodriguez e
Anton Ruanova. Este ultimo €, ademais, un dos responsables da nova aplicacion que se
presentou durante o encontro, Train2Go.com, unha innovadora ferramenta de xestion de
adestramentos online que conta xa con mais de dous mil usuarios.

Unha cifra que constata o éxito desta ferramenta creada por varios emprendedores ligados
ao mundo do deporte, como o propio Antdn Ruanova, responsable de desenvolvemento
funcional xunto co enxefieiro Luis Fraga e o informatico David Iglesias, coordinador do
proxecto e “nexo de union entre o mundo técnico e o funcional”.

Emprendemento cen por cen galego

Train2Go.com € unha aplicacion “cen por cen galega”, tal como explicaron na
presentacion os seus responsables, e “cen por cen eficaz”, posto que este era un dos
seus principais obxectivos. Por iso crearon unha “ferramenta viva” que se modifica e
actualiza practicamente cada mes co fin de dar resposta as necesidades e demandas dos
seus usuarios.

Esta ferramenta permite ao adestrador unha “comunicacion rapida e directa cos seus
atletas, aforralle tempo e permitelle gafiar mais difieiro xestionando eficazmente aos seus

http://www.ecodixital.com/imprimir.php?seccionld=1&id=7331
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deportistas”. David Iglesias explica que a xestion offline “limita extraordinariamente ao
adestrador”. Train2Go.com relne todos os recursos que necesita nunha Unica plataforma, “o
que facilita enormemente o seu labor e, sobre todo, a eficacia do traballo”.

“Para nos o deporte € unha forma de vida, € o noso aceno", asegura Luis Fraga,
responsable do desenvolvemento técnico da ferramenta e terceiro alicerce de
Train2Go.com, un equipo de mozos emprendedores e deportistas que puxeron a Galicia no
mapa das novas tecnoloxias demostrando que, con enxefio e esforzo, é posible sacar
adiante un proxecto e obter, ademais, o éxito e o recofiecemento daqueles a quen se fixo a
vida un pouco mais facil.

REVISTA ECO Benito Blanco Rajoy, 7 1° A Corufia Tfl. 981 14 50 24 Fax 981 20 62 54
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funcional junto al ingeniero Luis Fraga y al informatico David
Iglesias, coordinador del proyecto.

La app, "cien por cien gallega", "cien por cien eficaz" y una
"herramienta viva", que se actualiza casi cada mes para
adaptarse a la demanda, permite al entrenador "una
comunicacion rapida y directa con sus atletas, le ahorra tiempo y
le permite ganar mas dinero".

Esta pensada tanto para aficionados como para profesionales,
son estos ultimos quienes obtendran "mayor rendimiento”.

Con la app se puede gestionar la informacion de cada pupilo, la
planificacion de entrenos, objetivos, calendarios y, por supuesto,
la comunicacién directa con cada uno. También incorpora alarmas
para que no tener que estar permanentemente pendiente de la
aplicacion: ésta avisara de nuevos comentarios, entrenos
programados...

El deportista, ademas de tener un acceso rapido a su programa
de actividades, podra marcarse metas y ver su grado de
cumplimiento, chequear su actividad o ver la prediccion
meteorolégica. Ademas de comentar cualquier duda con su
entrenador o hacer cualquier sugerencia. Y soélo con una
conexion a internet.

www.elcorreogallego.es no se hace responsable de las opiniones de los
lectores y eliminara los comentarios considerados ofensivos o que
vulneren la legalidad.
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Train2Go.com presenta su
innovadora aplicacion para
gestionar entrenamientos
deportivos

12/02/2016 11:58 Lectura: 3 min (681 palabras)

La web fue presentada en la I Xuntanza de
adestradores e deportistas de Galicia que reunié en
Santiago a mas de un centenar de atletas. Pedro
Nimo, José Rioseco o Gustavo Rodriguez
destacaron la utilidad de Train2Go.com,
desarrollada por jovenes emprendedores ligados al
mundo del deporte

Este jueves se celebro en Santiago de Compostela la I
Xuntanza de adestradores e deportistas de Galicia que reunio a
mas de un centenar de atletas de nuestra comunidad, entre
ellos nombres tan destacados como los del maratoniamo Pedro

Nimo, en cuya tienda 3&Run (http://3andrun.com) tuvo lugar
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el encuentro; José Rioseco, entrenador de campeones del
mundo como Goémez Noya e Ivan Rana, o los triatletas Gustavo

Rodriguez y Ant6on Ruanova.

Ruanova es, ademas, uno de los responsables de la nueva
aplicacion que se present6 durante el encuentro:

herramienta de gestion de entrenamientos online que cuenta
ya con mas de dos mil usuarios, entre ellos, los ya
mencionados Nimo, Rioseco o Gustavo Rodriguez, pero
también otros nombres destacados del atletismo gallego como
César Varela, ex-entrenador de Ivan Rafia; Juan Rojo,
entrenador de Helena Herrero; Jose Almagro Valero, exciclista
y triatleta de élite, o Juan Carlos Brion, entrenador del club
Natacion y Triatlon Riveira y un referente en el atletismo
gallego por su ejemplo de superacion y amor al deporte, que

también particip6 en este encuentro.

La experiencia de todos ellos utilizando la aplicacion constata
el éxito de esta herramienta creada por jovenes
emprendedores ligados al mundo del deporte, como el propio
Anton Ruanova, responsable de desarrollo funcional junto con
el ingeniero Luis Fraga y el informatico David Iglesias,
coordinador del proyecto y “nexo de unién entre el mundo

técnico y el funcional”.

Emprendedores gallegos al servicio del deporte
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Tal como explicaron en el encuentro, esta herramienta permite
al entrenador una “comunicacién rapida y directa con sus
atletas, le ahorra tiempo y le permite ganar mas dinero
gestionando eficazmente a sus deportistas”. David Iglesias
explica que la gestion offline “limita extraordinariamente al
entrenador, que debe lidiar con diversas herramientas de
comunicacion, muchos ficheros, versiones y un excel que con
el tiempo se vuelve complicado e inmanejable”. Train2Go.com
alna todos los recursos que necesita el adiestrador en una
unica plataforma, “lo que facilita enormemente su labor y,

sobre todo, la eficacia del trabajo”.

Aunque la plataforma esta pensada tanto para aficionados
como para profesionales, son estos tltimos quienes obtendran
“mayor rendimiento”, puesto que podran hacer “una gestion
maés eficaz y diferenciarse de la competencia feroz del sector

aportando valor a sus deportistas”.

El maratoniano Pedro Nimo fue el
anfitrion de la reunion, que tuvo lugar en

la tienda que posee en Santiago 3&Run
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Util para entrenadores y deportistas

Desde la app se pueden gestionar multiples perfiles de un solo
vistazo. Incluye desde la informacion de cada pupilo hasta la
planificacion de entrenamientos, objetivos, calendarios y, por
supuesto, la comunicacién directa con cada uno. También
incorpora alarmas para que el entrenador no tenga que estar
permanentemente pendiente de la aplicacion, ya que esta le

avisara de nuevos comentarios, entrenos programados, etc.

El deportista, por su parte, ademés de tener un acceso rapido y
sencillo a su programa de actividades, podra marcarse metas y
ver su grado de cumplimiento, chequear su actividad o ver la
prediccion meteorologica para su ciudad, de forma que pueda
planificar mejor las salidas. Ademas de comentar cualquier
duda con su entrenador o hacer cualquier sugerencia que vera
inmediatamente incorporada en su perfil, lo que mejora
notablemente la interrelacion entre ambos y la eficacia del

trabajo.

“Y solo es necesario una conexién a internet para que
entrenador y deportista estén conectados las 24 horas del dia,
los 365 dias del ano desde cualquier parte del mundo”, tal
como explico el triatleta y desarrollador de la app, Anton

Ruanova, en la presentacion.

“Para nosotros el deporte es una forma de vida, es nuestra
senia. Hemos creado esto por y para vosotros, para ayudaros en
vuestro dia a dia y hacerlo, si cabe, un poco mejor”, aseguro
Luis Fraga, responsable del desarrollo técnico de la
herramienta y tercer pilar de Train2Go.com, un equipo de
joévenes emprendedores y deportistas que han puesto a Galicia
en el mapa de las nuevas tecnologias demostrando que, con
ingenio y esfuerzo, es posible sacar adelante un proyecto y
obtener, ademas, el éxito y el reconocimiento de aquellos a

quienes se ha hecho la vida un poco més facil.
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Nimo y Rioseco, en la | Xuntanza de adestradores e deportistas de
Galicia
09.02.2016 Se presentara una aplicacion creada por Antén Ruanova, Luis Fraga y David Iglesias

ECG

Santiago. Pedro Nimo y José Rioseco participaran en Santiago en la | Xuntanza de adestradores e deportistas de Galicia.
La cita, organizada por Train2Go.com, se celebrara este jueves, 11 de febrero, a partir de las 19:30 horas, en la sede de
3&Run, en la rua do Restollal.

Nombres tan conocidos como Pedro Nimo, José Rioseco, Juan Carlos Brién o Gustavo y Rubén Rodriguez estaran
presentes en un acto que servira para presentar una nueva aplicacion de gestion de entrenamientos online, conocida como
Train2Go.com, de la que ya son usuarios todas estas personalidades del ambito deportivo gallego.

Esta aplicacion ha sido desarrollada bajo la autoria de tres jévenes emprendedores ligados al mundo del deporte, como es
el caso del triatleta Anton Ruanova, Luis Fraga y David Iglesias.

Aquellos que ya han tenido oportunidad de utilizar esta nueva herramienta de gestion de entrenamientos coinciden en
asegurar que ahorra "mucho tiempo y esfuerzo”, tanto a los entrenadores como a los propios deportistas, gracias a una
interfaz muy intuitiva, sencilla y comoda que permite controlar el trabajo diario, ademas de facilitar la comunicacion entre el
deportista y el entrenador.

Desde el equipo de Train2Go.com afirman que el objetivo de su aplicacién es "ayudar a entrenadores -profesionales o no-
a conseguir sus objetivos, bien sea ganar mas dinero o conseguir mas tiempo libre para ellos mismos".

Esta herramienta ya es usada por deportistas de renombre como el maratoniano Pedro Nimo o el entrenador José Rioseco.

http://www elcorreogallego.es/deportes/ecg/nimo-rioseco-i-xuntanza-adestradores-deportistas-galicia/idEdicion-2016-02-09/idNoticia-979205/
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